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Introcluction



Contraction muscles post?

= Courbures Physiologigues



A\E Sfinition générale

Lol du moindre effort en station
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Les muscles statiques seront les

muscles enraidis et donc a travailler e

chaines musculaires




Lol du moindre effort en station
 Muscles dynamiques et statiques

Inspiration Expirati



e Lol du moindre effort en station
 Muscles dynamiques et statiques

Inspiration

Un bon fonctionnement du
diaphragme est indispensable
a un bonne biomécanique du
bassin (insertions, mobilite,

)




K\E Sfinition générale

e Lol du moindre effort en station
 Muscles dynamiques et statiques

Inspiration Expiration

Point fixe de tout étirement en chaines
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BEfinition générale

Influence de la posture sur le pied
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BEfinition générale

Influence de la posture sur le pied
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BEfinition générale

» Diaphragme
* Pilier du diaphragme
*Les SCM

* Les scalenes

* Les intercostaux

* Les spinaux dorsaux

* Les petits pectoraux



K\E Sfinition générale

1. Que sont les chaines
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Chronicité
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1. Que sont les chaines

 Ttt Global
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Guérison




ﬁ\f Sfinition générale

1. Que sont les chaines musculaires?



K\E Sfinition générale

1. Que sont les chaines

Technique globale
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K\E Sfinition générale

1. Que sont les chaines musculaires?

Technique globale
Travail de la respiration
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1. Qu’est ce qu’un brlan?
2. Pourquoil faire un bila
3. Comment faire un bilan?

Examen
Postural

Examen Examen

Delimiter Biométrique Proprioceptif
le Bilan
Cadre Statique

Examen
Morphologique

Examen
Musculaire



1. Qu’est ce qu’un brlan?
2. Pourqguoil faire un bilans
3. Comment faire un bilan?

Etablir un protocole
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1. Qu’est ce qu’un brlan?
2. Pourquoil faire un bilans
3. Comment faire un bilan?

Choisir des outils




1. Qu’est ce qu’un brlan?
2. Pourqguoil faire un bilans
3. Comment faire un bilan?

Choisir des outils



1. Qu’est ce qu’un brlan?
2. Pourqguoil faire un bilans
3. Comment faire un bilan?

Choisir des outils



1. Qu’est ce qu’un brlan?
2. Pourqguoil faire un bilans
3. Comment faire un bilan?

Interpréter les resultats du bilan



carnen Dynarmicue




Exarnen Dynarnicue



Exarnen Dynarnicue



Kinésitherapeute
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Thérapeutes




Kinésitherapeute Podologue

Utilisation de moyens et de techniques différentes
MAIS NOUS PARLONS DE LA MEME CHOSE.



Kinésitherapeute Podologue
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Utilisation de moyens et de techniques différentes
MAIS NOUS PARLONS DE LA MEME CHOSE



Conclusions






